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通識是什麼？
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考試方程式

 知識

 考試技巧

 試前預備

 臨場表現

 運氣
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http://ls.edb.hkedcity.net/Includes/GetPage.aspx?url=%2fcmsContent%2f44&templ
ate=%2fhome%2fnavtemplate

 卷一：資料回應題

 卷二：延伸回應題
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單元二：今日香港

http://ls.edb.hkedcity.net/Includes/GetPage.aspx?url=%2fcmsContent%2f51&template=%2fhome%2fnavtemplate
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主題1：生活素質

 香港社會的需要和問題；

 香港的經濟發展歷史和現況；

 政府的功能和所提供的服務；

 香港的自然和人文特徵（例如地勢、氣候、人
口）；

 消費者的權利和義務；

 現今本地的環境；

 …等等。

http://ls.edb.hkedcity.net/Includes/GetPage.aspx?url=%2fcmsContent%2f51&template=%2fhome%2fnavtemplate
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生活素質
 生活素質(quality of life, QoL)，又稱生活質素、

生活品質或生活質量。簡單地說，是指個人或
群體生活好壞程度或福祉(well-being)的一個衡
量(Diener and Rahtz 2000)；

 對於怎樣的生活才算是好的或有福祉的，則不
同人或群體有不同的理解(Chamberlain 1985)，
所以一直以來，生活質素並沒有一個標準的定
義(Chan et al 2005)。



生活的多面組成(一)
 物質性

 Living standard 
 精神性

 Mental health
 Life satisfaction, happiness
 Adaptation
 Psychological well-being 

客觀性
理性

主觀性
感性Life



Maslow’s Hierarchy of needs (1943)



生活的多面組成(二)
 個人

 Financial situation
 Family & friends
 Job & leisure
 Dwelling
 Educational attainment
 Health,  etc.

 社會
 Economic situation
 Public order & political 

situation
 Security & freedom
 Education
 Health care, etc.

內在
獨特性

外在
普遍性Life
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State of the Union Address (國情咨文)
by Dwight D. Eisenhower on 12 Jan, 1961

 … The continuing goal is 
peace, liberty, and well-being--
for others as well as ourselves. 
The aspirations of all peoples 
are one--peace with justice in 
freedom. Peace can only be 
attained collectively as peoples 
everywhere unite in their 
determination that liberty and 
well-being come to all 
mankind.

http://www.infoplease.com/t/hist/state-of-the-union/173.html



The Great Society speech
by Lyndon B. Johnson on 22 May 1964

‘the great society is 
concerned not with 
how much, but with 
how good – not with 
the quantity of goods 
but with the quality 
of their lives.’

http://www.americanrhetoric.com/speeches/lbjthegreatsociety.htm
http://coursesa.matrix.msu.edu/~hst306/documents/great.html



 The enjoyment of the highest attainable standard of health is one of the 
fundamental rights of every human being without distinction of race, religion, 
political belief, economic or social condition.

 The health of all peoples is fundamental to the attainment of peace and security 
and is dependent upon the fullest co-operation of individuals and States.

www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf
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http://www.datapult.info/en/content/environment-quality-life-index-2010



身體因素
- 性格、健康等

個人期望
- 個人目標、經驗、價值觀等

客觀外在因素
-經濟、社會、文化、政治、環境等

個人生活質量

-個人對生活的綜合評價

社會生活質量

???

個人因素
- 財富、家庭等

研究者
(本體與現象)

時間
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生活質素的衡量方法
 由於生活的多重性(天、地、人)，對於怎樣才

是衡量生活質素的最好方法，學術界還沒有定
論(Diener and Suh 1997)。

 一般而言，衡量生活質素有兩個主要方法：客
觀指標(objective indicators)和主觀感知
(subjective perceptions) 。
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客觀指標

 http://www.terminalu
.com/europe/norway-
australia-ranked-best-
places-to-live-in-un-
report/18961/
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Every year U.N. ranks the best places in the world to 
live, the results of the year of 2011:

1. Norway
2. Australia
3. Netherlands
4. United States
5. New Zealand
6. Canada
7. Ireland
8. Liechtenstein
9. Germany
10. Sweden

11. Switzerland
12. Japan
13. HONG KONG
14. Iceland
15. Korea
16. Demark
17. Israel
18. Belgium
19. Austria
20. France

Hong Kong was ranked 21 in 2010.

http://hdr.undp.org/en/statistics/
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客觀指標: 評語
 Veenhoven (1995)指出人類的生存必須滿足一些是客觀的需

要，所以個人對生活的主觀感知很大程度取決於生活的客
觀需要是否得到滿足。

>>> 究竟客觀條件有多重要？

 由於參考對象或標準不同，我們其實難以直接對不同國家
或人民對生活的滿意程度進行比較。Lewis and Lyon (1986)
指出生活水平較低的人對生活的滿意程度卻不一定低於生
活水平較高的人，而先進國家人民的生活質素並不見得一
定高於落後國家。

>>> 生活質素要在一個怎樣的平台才能比較？
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HKQoL-主觀感知
Sing (2008)
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HKQoL-
主觀感知

Sing (2008)
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主觀感知: 評語
 Hagerty (2000)認為人類對生活的評價並不是基於客觀的生

活水平，而是基於相對的生活水平。換句話說，人會將自
己的客觀生活水平，與參考對象或標準(例如：身邊朋友、
自己的過去、自己的期望)進行對比，從而得對自身生活的
評價。

>>> 感知的不定性

>>> 受訪者的代表性
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HKQoL-人類生態學方法

 2003年香港中文大學社會科學院在編製了中
大香港生活質素指數(CUHK Quality of Life 
Index) 。同年，香港中文大學亞太研究所成
立生活質素研究中心(Chan et al., 2005)。

 生活質素研究中心自2003年起，每年公布中
大香港生活質素指數的最新數字。

 目的是通過生活質素指數的變化，監察香港
人的生活素的轉變。

http://www2.cuhk.edu.hk/ssc/qol/chi/hkqol.html



Sustainable development
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HKQoL Index

 中大香港生活質素指數是一個合成指數，
由21項指標的數據組成：
 社會分類指數 (n=10)
 經濟分類指數 (n=7)
 環境分類指數 (n=4)

 指標的選擇，是基於它們的涵蓋度
(coverage)、代表性(representative)、可量度
性(measurability)、及對香港人生活質素的
重要性(importance)等



社會指數組成數據
2002年

(基準年)
2008年 2009年

死亡率(按每一千名標準人口計算） 3.70 3.50 3.40

出生時平均預期壽命 女︰84.50 女: 85.50 女: 86.1

男︰78.60 男: 79.30 男: 79.8

醫療公共開支佔本地生產總值的百分比 2.70 2.00 2.30
傳染病的呈報比率（按每一千名人口計算） 3.73 2.38 6.88
壓力指數 100.00 80.36 80.00
生活滿意程度指數 100.00 107.57 111.66
新聞自由指數 100.00 103.64 103.54
報紙批評指數 100.00 83.65 79.15
政府表現指數 100.00 130.48 145.10
整體罪案率（按每一千名人口計算） 11.18 11.25 11.08

# 臨時數字

#

#

#



經濟分類指數組成數據
2002年

(基準年)
2008年 2009年

負擔能力比率 (以年計算)  4.68 7.67 8.20

實質租金指數 87.97 107.67 91.70

失業率 (百分比) 7.34 3.68 5.17

經濟現況指數 76.55 81.55 83.40

實質工資指數 117.53 116.68 116.30

教育公共開支佔本地生產總值的百分比 4.10 3.40 4.50

教資會資助學院的學士及研究院課程的
適齡學生入讀率

17.04 18.50 18.50



環境分類指數組成數據
2002年

(基準年)
2008年 2009年

空氣指數 46.90 44.83 42.26
水質指數 (百分比) 74.40 81.70 85.03
噪音指數 (按每一千名人口計算) 1.84 1.07 1.02

都市固體廢物的循環再造率 (百分比) 36.30 47.58 49.67

* 預測數字

*

*



生活質素綜合指數

2002年(基準年)： 100.00
2003年： 104.20
2004年︰ 105.78
2005年︰ 108.34
2006年︰

2007年︰

2008年︰

2009年︰

108.93
108.78
104.83
102.19
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Social sub-index
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延伸問題
 什麼是福祉？

 如果達成福祉？

 個人與社會的關係？

 政府的角色？

… 能回答以上問題就能回答2012年通識卷二
第一題有關機場第三條跑道的問題
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2013 LS 四大“熱門”問題

 自由行和水貨客

 房屋問題

 新界東北發展

 長者生活津貼
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獨立專題探究 IES
 計劃書 + 資料搜集 + 習作

 重要性

 困難

 抄襲問題



34

MTR-CUHK QoL Youth Leader 
Program 2013

Time

Announcement of the Program Jan 2013

Youth leader teams preparing their 
proposals

Feb – April 
2013

Proposal vetting- 10 projects will be 
granted

May 2013

Projects commencement June – July 
2013

Selection of best 3 projects Aug 2013
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謝謝!


