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文化大革命始於何時？
——「起點」問題再探

● 吳一慶

一　對一個「歷史常識」的
追問　　　　　

文化大革命究竟是甚麼時候開始

的？這似乎是一個常識性的問題。

1966年5月16日，中共中央政治局擴

大會議通過中央委員會〈通知〉（通稱

〈五一六通知〉，以下亦簡稱〈通知〉）， 

此為文革發動的正式標誌1。這在官

方記載與學術論述中久已成為定論。

然而，歷史果真如此確定嗎？胡適提

出過一句廣為流傳的學術箴言：「做

學問要於不疑處有疑」2。正是在那

些看似毋庸置疑的地方，學術探究尤

應保持開放與追問的態度。

事實上，關於文革的起始，長期

以來存在多種界定，與今日被普遍接

受的歷史常識並不一致。一個典型例

證可見於1966年6月1日《人民日報》

頭版社論〈橫掃一切牛鬼蛇神〉。這

篇由新任中央文化革命小組組長陳伯

達主持撰寫的重要社論指出，「在短

短的幾個月內」，「一個無產階級文化

大革命的高潮」，已在全國興起3。

這一措辭引出一個耐人尋味的問題：

若文革確始於〈通知〉，那為何僅兩周

後，運動的「高潮」就已經持續了「幾

個月」？顯然，在社論作者的理解中， 

文革早在〈通知〉發布前便已發生。更

重要的是，這篇社論的這種說法可以

和〈通知〉中的內容互相印證。例如，

〈通知〉指責彭真領導的文化革命五人

小組制定的〈關於當前學術討論的匯

報提綱〉（又稱〈二月提綱〉）對「毛澤

東同志親自領導和發動的這場文化 

大革命⋯⋯陽奉陰違，竭力抗拒」。

〈通知〉文中亦在多處以「進行時」語

氣描述文革，通篇聚焦於運動前期出

現的諸多錯誤4。這表明，在包括毛

澤東在內的〈通知〉的作者看來，文革

已在進行中，〈通知〉號召矯正錯誤與

克服障礙，而並非宣告一場新的運動

的開始。

關於文革運動在1966年5月前已

然啟動的觀點，有多種說法，其中有

些在文革期間就頗為流行。

第一種說法是，1965年11月姚文 

元發文批判京劇《海瑞罷官》，這是文

革發動的「序幕」或「第一炮」。有美國 

現代中國研究「奠基人」之譽的已故哈
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在其《偉大的中國革命：1800-1985》

（The Great Chinese Revolution: 1800-

1985）一書中，明確提出文革始於批

判《海瑞罷官》，這一判斷在海外學

界頗具代表性5。

文革期間的諸多材料都作出了類

似的界定。例如，1966年6月《紅旗》

雜誌社論〈無產階級文化大革命萬歲〉

明確提出，姚文元發文批判《海瑞罷

官》「吹起了無產階級文化大革命的

號角」6。同年8月6日，中央文革小

組副組長張春橋在接見學生時表示，

文化大革命從1965年11月姚文元發

文開始，到1966年6月1日廣播北京

大學聶元梓等人的大字報為止，「這

期間，經過了二百天」7。10月，《紅

旗》雜誌另一篇社論稱，「1965年下

半年，毛澤東同志親自發動和領導了

無產階級文化大革命」8；10月29日， 

張春橋講話中又稱，文革從批判《海

瑞罷官》算起「剛一年」9。

第二種說法是，1960年代中期

以江青為主導、毛澤東大力支持的

「文藝革命」和「戲劇革命」，才是文

革的「真正開端」。這一看法今日已

不多見，但當年曾廣泛流行於官方文

件、領導人講話和官方媒體言論中。

文革期間的紅衞兵材料甚至稱，劉少

奇、鄧小平早在1964年初就「抵制、

反對毛主席發動的文化大革命」bk。

例如，1966年4月10日中共中

央批發的〈林彪同志委託江青同志召

開的部隊文藝工作座談會紀要〉（以

下簡稱〈紀要〉）就明確指出：「全國

解放以後，文藝戰線上的多次重大鬥

爭，和近三年來的社會主義文化大革

命，都是毛主席親自領導的。」〈紀

要〉特別強調：「近三年來，社會主

義的文化大革命已經出現了新的形

勢，革命現代京劇的興起就是最突出

的代表。」bl18日，《解放軍報》發表

社論〈高舉毛澤東思想偉大紅旗，積

極參加社會主義文化大革命〉稱：「一

個社會主義文化大革命的高潮已經出

現」，「這個偉大的革命潮流，必將蕩

滌一切舊時代資產階級文藝思潮的污

濁，開創社會主義的無產階級文藝的

新紀元」bm。類似表述在文革期間亦

屢見不鮮。7月24日，陳伯達在講話

中指出：「京劇改革，是文化革命很

重要的開端。」bn11月28日，陳伯達

在首都文藝界無產階級文化大革命大

會上講話時進一步強調：「八屆十中

全會以來的文藝革命，成為我國無產

階級文化大革命的真正的開端。」bo

經毛澤東審定的《人民日報》、《紅旗》

雜誌1967年元旦社論更直接確認了

上述說法：「一九六三年，在毛主席

親自指導下，我國進行的以戲劇改革

為主要標誌的文藝革命，實際上是無

產階級文化大革命的開端。」bp5月 

6日，《紅旗》雜誌社論〈歡呼京劇革

命的偉大勝利〉再次重申：「京劇革

命，吹響了我國無產階級文化大革命

的進軍號，這是我國無產階級文化大

革命的偉大開端。」bq

文革時期還流傳過一種相對少見

的觀點，即將1966年6月初北大「第

一張大字報」的公開傳播視為文革的

起點。10月底，中央文革小組成員

關鋒在一次講話中說，文革運動的時

間還不長，「從六月份算起的話，還

不到五個月」br。12月，時任中央政

治局常委、中央文革小組顧問的陶鑄

在一次報告中稱，「六月一號聶元梓

的大字報出來以後，全國掀起了一個

蓬蓬勃勃的文化大革命運動」bs。政

治學者王紹光在其研究武漢文革的 

專著中亦持此說，認為6月1日北大
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