
壁   球 
                                                                                                            (2024 年 8 月版) 

技 能 (60%) : 每項技能成績 15% + 每項技術質素 5%  (以右手爲慣用手)       

平時分 

 

筆試 
考 

試 
正手直線擊球 反手前場直線擊球 高吊發球 

20% 20% 

內 

 

 

 

 

容 

男  女 男 女 男 女   
考生 50 秒內，以正手直線向前牆擊

出地面彈起之球。男考生擊出之

球，須落在其正手發球格或之後區

域;女考生擊出之球，須落在其正手

後 1/2 場(見下圖)。 

 

以累積球數計算，首 5 球成功的擊

球每球得 2 分，之後成功的擊球每

球得 0.5 分，15 球可得滿分 15

分。考生必須於短線後開始擊球，

並只准使用 2 個球。空中截擊球及

反手擊球不計算得分。 

兩人一組，供球員在考生(P)反手短線後

以徒手或球拍逐一供球往前牆，供球落在

考生反手前場區域，共 10 球。考生每球

須由 T 位開始移動並最少有一隻脚踏在短

線上 (見下圖)，並以反手擊球往前牆。 

 

男考生擊出之球，須落在其反手發球格或

之後區域;女考生擊出之球，須落在其反

手後 1/2 場，得分分佈見下圖。考試時，

室內其他同學須協助拾起地面的球，以確

保考生及供球同學的安全。 

考生從左及右發球格各發 5 球

高吊發球，每邊 5 球計算最高

分 4 球，得分分佈見下圖。 
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考試次數 1 1 1 

技術質素分 
5 分 — 考試表現中，能夠達到技術質素要求，且動作極之流暢及熟練 

3 分 — 考試表現中，尚能達到技術質素要求，且動作一般流暢及熟練 

1 分 — 考試表現中，未能達到技術質素要求，且動作並不流暢及熟練 

 

https://www.cuhk.edu.hk/peu/restricted/login/subjectmaterials/videolinks/exam/SQ_M1.htm
https://www.cuhk.edu.hk/peu/restricted/login/subjectmaterials/videolinks/exam/SQ_W1.htm
https://www.cuhk.edu.hk/peu/restricted/login/subjectmaterials/videolinks/exam/SQ_M2.htm
https://www.cuhk.edu.hk/peu/restricted/login/subjectmaterials/videolinks/exam/SQ_W2.htm
https://www.cuhk.edu.hk/peu/restricted/login/subjectmaterials/videolinks/exam/SQ_M3.htm
https://www.cuhk.edu.hk/peu/restricted/login/subjectmaterials/videolinks/exam/SQ_W3.htm

