
網 球 (男) 
(2024 年 8 月版) 

技 能 (60%) : 每項技能成績 15% + 每項技術質素 5% 平 
時 
分 

筆 
 
試 考 試 正手抽擊球  反手抽擊球 發 球 

(上手發球) 
20% 20% 

評  

分  

準  

則 

1) 餵球者* 必須餵球過網至發球線後至底線的區域範圍內。 
2) 擊球者必須站在底線後準備擊球。 
3) #球必須於網上通過並落入單打場內才能得分。 
4) #球落在發球區或後場區域，分別可得 1.5 或 2 分。 
 

 
 
 
 

 

1) 同學須站在底線後。  
2) 球必須落在發球區才能得分。 
3) 球第二次反彈於球場內或外分別

可得 1.5 或 2 分。 
 
 
 
 
 
 

  

圖標 擊球者        餵球者       網球 

撃球及發
球次數 

10 
(10 球計算最高分 8 球) 

10 
(10 球計算最高分 8 球) 

5 球佔先區 
<左邊> 

5 球平分區 
<右邊> 

(每邊 5 球計算最高分 4 球) 
考試次數 1 1 1 1 

技術 
質素分 

5 分 — 考試表現中，能夠達到技術質素要求，且動作極之流暢及熟練 
3 分 — 考試表現中，尚能達到技術質素要求，且動作一般流暢及熟練 
1 分 — 考試表現中，未能達到技術質素要求，且動作並不流暢及熟練 

附註 

 
*1. 餵球者的表現不會被評核，但他們所拋的球會決定考生的擊球會否被計算，他們的球必須落在發球線後至底線範圍內。

若餵球者的球未能落在發球線後至底線範圍內的後場區域，考生的撃球(不論好與壞)將不獲評分。  
 
*2. 餵球者可站於網後任何位置及用手或球拍餵球。 
 
#3. 當同學於考試中有能力擊出 8 個 2 分擊球時，老師最高只可在該項目技能成績給予 15 分予同學。  

 

1.5 分 

2 分 

1.5 分 

2 分 

1.5 分 

2 分 

2 分 

https://www.cuhk.edu.hk/peu/restricted/login/subjectmaterials/videolinks/exam/TN_M1.htm
https://www.cuhk.edu.hk/peu/restricted/login/subjectmaterials/videolinks/exam/TN_M2.htm
https://www.cuhk.edu.hk/peu/restricted/login/subjectmaterials/videolinks/exam/TN_M3.htm
https://www.cuhk.edu.hk/peu/restricted/login/subjectmaterials/videolinks/exam/TN_M3.htm


網 球 (女) 
(2024 年 8 月版) 

技 能 (60%) : 每項技能成績 15% + 每項技術質素 5% 平 
時 
分 

筆 
 
試 考 試 正手抽擊球 反手抽擊球 發 球 

(上手發球) 
20% 20% 

評  

分  

準  

則 

1) 餵球者* 必須餵球過網至發球線後至底線的區域範圍內。 
2) 擊球者必須站在底線後準備擊球。 
3) #球必須於網上通過並落入單打場內才能得分。 
4) #球落在發球區或後場區域，分別可得 1.5 或 2 分。 
 

 
 
 
 

 

1) 同學須站在底線後。  
2) 球必須落在發球區才能得分。 
3) 球第二次反彈於球場內或外分別

可得 1.5 或 2 分。 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

圖標 擊球者        餵球者       網球 

撃球及發
球次數 

10 
(10 球計算最高分 8 球) 

10 
(10 球計算最高分 8 球) 

5 球佔先區 
<左邊> 

5 球平分區 
<右邊> 

(每邊 5 球計算最高分 4 球) 
考試次數 1 1 1 1 

技術 
質素分 

5 分 — 考試表現中，能夠達到技術質素要求，且動作極之流暢及熟練 
3 分 — 考試表現中，尚能達到技術質素要求，且動作一般流暢及熟練 
1 分 — 考試表現中，未能達到技術質素要求，且動作並不流暢及熟練 

附註 

 

*1.  餵球者的表現不會被評核，但他們所拋的球會決定考生的擊球會否被計算，他們的球必須落在發球線後至底線範圍內。
若餵球者的球未能落在發球線後至底線範圍內的後場區域，考生的撃球(不論好與壞)將不獲評分。 
 

*2. 餵球者可站於網後任何位置及用手或球拍餵球。 
 
#3. 當同學於考試中有能力擊出 8 個 2 分擊球時，老師最高只可在該項目技能成績給予 15 分予同學。  
 

 

1.5 分 

2 分 

1.5 分 

2 分 

1.5 分 

2 分 

2 分 

https://www.cuhk.edu.hk/peu/restricted/login/subjectmaterials/videolinks/exam/TN_M1.htm
https://www.cuhk.edu.hk/peu/restricted/login/subjectmaterials/videolinks/exam/TN_M2.htm
https://www.cuhk.edu.hk/peu/restricted/login/subjectmaterials/videolinks/exam/TN_M3.htm
https://www.cuhk.edu.hk/peu/restricted/login/subjectmaterials/videolinks/exam/TN_M3.htm

